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« Monceau de zénitude » 

             
 
Lieux traversés : Etoile, la cathédrale Saint Alexandre Nevsky, Parc Monceau, musée Cernuschi. 
 
Départ : Paris, Charles de Gaulle Etoile 
Arrivée : Monceau (Métro ligne 2)  
3 km faciles 
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Esquisse 
Zénitude à Paris au musée Cernuschi, musée d’arts asiatiques, pour une pause peinture au chaud sous le 
regard zen de Bouddha.  
Pause pique-nique au Parc Monceau pour un bol d’air frais, et peinture de la végétation qui sent le printemps. 
Puis méditation avec la visite de la cathédrale Saint Alexandre Nevsky, église russe de la rue Daru (à visiter 
entre 15h00 et 17h00).  

 
L’œil du maître 
 « Je voulais peindre ce qui ne se voit pas, le souffle, la vie, le vent, le mouvement, la vie des formes, 
l’éclosion des couleurs et leur Fusion », Zao Wou-Ki.  
http://thegazeofaparisienne.com/2015/07/16/exposition-zao-wou-ki-la-lumiere-et-le-souffle/    
http://www.cernuschi.paris.fr/sites/cernuschi/files/dp_donation_zao_wou-ki.pdf  
Mais aussi le Parc Monceau dans l’art peint par Monet, Caillebotte… 

 
A pied d’œuvre 
 
De l’étoile au musée Cernuschi : 45 minutes sans les pauses.  
De la place de l’Etoile, descendre l’avenue de Wagram jusqu’à la place des Ternes.  

  Au centre, un petit marché aux fleurs ouvert le dimanche de 8h30 à 19h00.  
Prendre sur la droite, la rue du Faubourg saint honoré. Au numéro 252, la fameuse salle Pleyel, au style art 
déco et lieu de concerts philarmoniques  (fermée en 2016).  
Revenir légèrement en arrière pour prendre à la droite la rue Daru.  

  Au numéro 12, la cathédrale Saint Alexandre Nevsky, église russe orthodoxe. Visites possibles le 
dimanche de 15h00 à 17h00.  
Km - Continuer la rue Daru.  
Au bout, prendre à droite la rue de Courcelles. Puis à gauche, l’avenue Van Dyck pour pénétrer dans le Parc 
Monceau. La plupart des allées portent des noms de peintres du XVIIè. Prendre l’allée la plus à droite le long 
des hôtels particuliers.  
Le parc fait 1km de circonférence et 8,2 hectares. En 1770, Le duc de Chartres fait construire un pavillon à 
deux étages entouré d’un jardin à la française, puis un jardin de style anglo-chinois. C’est en 1860 que l’Etat 
rachète une partie du terrain. Les frères Pereire achètent une autre partie pour y construire des hôtels 
particuliers pour les familles Pereire, Rothschild, Cernischi, Ménier, Camondo. Elle est sécurisée par des 
grandes grilles dorées (Gabriel Davioud). C’est à cette époque que sont ajoutés la rivière, le pont, la cascade 
et la grotte avec des stalactites en ciment de Combaz.  
A voir :  

- Un érable sycomore (1853), 4,18 m de circonférence et 30 mètres de haut.  

http://www.cernuschi.paris.fr/fr/cernuschi-paris-fr-page-d-accueil
http://equipement.paris.fr/parc-monceau-1804
http://www.cathedrale-orthodoxe.com/cathedrale/visites/
http://thegazeofaparisienne.com/2015/07/16/exposition-zao-wou-ki-la-lumiere-et-le-souffle/
http://www.cernuschi.paris.fr/sites/cernuschi/files/dp_donation_zao_wou-ki.pdf
https://fr.wikipedia.org/wiki/Parc_Monceau#Le_parc_Monceau_dans_l.27art
http://equipement.paris.fr/marche-aux-fleurs-ternes-4513
http://www.cathedrale-orthodoxe.com/cathedrale/visites/
http://equipement.paris.fr/parc-monceau-1804
http://equipement.paris.fr/parc-monceau-1804


- Un platane d’Orient (1814, 7 m de circonférence.  
- L’érable pourpre « à la peau d’éléphant ».   

Laisser une première sortie sur la droite, et continuer jusqu’à la suivante à l’extrémité du jardin.  
Sortir avenue Velasquez pour entrer sur la droite dans le musée Cernuschi, musée d’arts asiatiques. 

  Pause peinture dans le musée.  
 
Du musée Cernuschi au métro Monceau : 30 minutes avec les détours.  
Km - Revenir dans le Parc Monceau.  
Après les grilles, prendre l’allée à droite pour aller vers la pièce d’eau.  
A la révolution, l’arcade renaissance de l’Hôtel de ville détruit est installée dans le parc.  
Après le bassin, une petite boutique pour cafés et friandises…  

 Continuer et aller vers la droite jusqu’à la rotonde (WC) qui marque l’entrée du Parc. Cet octroi, entouré 
d’un péristyle de seize colonne fut construit en 1787 et modifié en 1861. Cette « barrière de Chartres » était 
occupée par les bureaux des Fermiers généraux, le duc disposait de la terrasse pour admirer son jardin.  
Tourner le dos à la rotonde et prendre en face l’allée goudronnée. Puis la deuxième à droite, l’allée de la 
comtesse de Ségur. Elle conduit à la grille Van Dyck empruntée à l’arrivée.  
Au choix,  

- retourner vers la cathédrale Russe pour la visiter et rentrer par le métro Courcelles tout proche.   
- ne pas sortir, mais prendre la première allée à droite pour revenir vers la rotonde en passant devant 

la piste de rollers, trottinettes…   
Km - A la rotonde sortir pour rejoindre le métro Monceau.  
 

Carte du parcours sur www.openrunner.com/?id=5771727   
 

www.promenade-artistique.fr  
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