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Septembre 2020 à avril 2021 

 

 
Du virus « chinois »  

au nouvel an chinois, 

 2021, année du buffle 
 
 

  



Après le confinement et avec le virus 

Haïkus contraints 
 

Pendant le confinement, c’était simple… Il fallait rester chez soi !  

Seule l’attestation autorisait les sorties.  

Choix limité ! 

Aujourd’hui, le confinement est fini, pas le virus ! 

Certaines activités sont supprimées d’office, 

 Pas le choix ! 

D’autres autorisées…  

Et il faut choisir… J’y vais, j’y vais pas… 

Libre arbitre !  

Choix des lieux, choix des activités, choix des amis… 

Qui gagne ? L’inquiétude, le plaisir ?  

Complexité de la liberté. 

Se déconfiner en restant confiné ?  

Dilemme entre la prise de risque et le vivre vraiment. 

Incertitude et discernement. 

Tâtonnements des spécialistes médicaux.  

Effet d’annonce ou rigueur des données ?  

Temps de la recherche.  

Des décisions politiques prises, 

Dans un contexte incertain.  

Visée du bien commun ? 

File d’attente dehors, rassemblements à l’extérieur 

Il fait encore beau ! Oui, mais l’hiver…  

Libertés soumises à la météo !  

Sous le nez, sous le menton ; manipulés, tripotés… 

Les masques sont parfois égoïstes ; ou maladroits. 

Gêne et protection.  

Une reprise économique ? 

Pas pour tous ! 

Inégalités ! Solidarités ?  

Fragilités du monde, fragilité de la vie.  

Forces de l’humain et du collectif.  

 Fragilités et forces.  

Confiné, une expérience de vie. En tirer profit ? 

Aménagements, nouveaux choix de vie ? Valeurs ? 

 Certitudes dans l’incertitude.  

Le confinement, un temps exceptionnel, une parenthèse. 

Le déconfinement, un temps qui dure 

Patience…  

Après le confinement et avec le virus,  

Ce n’est pas encore « l’après » rêvé… 

 Liberté chérie, liberté compliquée.  

Vivre le temps présent comme il se présente.  

Saisir l’inconnu et ses opportunités.  

Liberté, confiance, Espérance.  
 
 

 
Sylvie Crépy, 9 septembre 2020 

  



Après le confinement et avec le virus 

Haïkus contraints 

 
Dedans dehors : musés fermés, accrochage rêvé d’un tableau de Delaunay 



Au cœur des conversations 

Haïkus de la deuxième vague 

 
 

 

« Il est négatif » 

Inutile d’en dire plus ! 

Paradoxalement c’est positif !  

 

« C’est un cas contact » 

Opportunité dans la vie d’avant,  

Risque dans la « vie Covid » ! 

 

« Il est asymptomatique » 

Virus présent et contaminant.  

- Virus masqué ! 

 

« Masque obligatoire » 

Les lunettes c’est automatique !  

- Le masque aussi ? 

 

« Distances physiques » 

Protection de l’intégrité physique 

Pour ne pas perdre le contact !   

 

« Se laver les mains » 

Pour ne pas s’en laver les mains  

De refiler ou d’attraper la Covid. 

 

« Premières nécessités » 

Sans être nécessiteux.  

- Revenir à l’essentiel. 

 

« Deuxième vague » 

Surfer chacun chez soi. Sur Internet ?  

-  Mes mains peignent et écrivent.  

 

« Déconfinement, reconfinement » 

Mon traitement de texte ne connaît pas.  

- Nouvelle vie - J’apprends… 

 
 

Sylvie Crépy, 5 novembre 2020 
  



Haïkus de la deuxième vague … 

 
Surfer sur la 2

ème
 vague, d’après Hokusai, Sylvie Crépy, 3 novembre 2020 

 

  



Pareil ? Pas pareil ? 

Haïkus comparatifs : 1
ère

 et 2
ème

 vagues 
 

Avant, masques réservés –   

Aujourd’hui, tous masqués. 

   Sorties protégées sous barrières ! 

Avant, attestation obligatoire – 

Aujourd’hui, sur le téléphone.  

   Toujours contraints !  

Avant, « sanisettes » fermées – 

Aujourd’hui, « arrêts pipi » facilités.  

   Surtout pour les filles !  

Avant, temps de printemps – 

Aujourd’hui, couleurs de l’automne. 

   Météo variable ! 

Avant, heure d’été – 

Aujourd’hui, heure d’hiver. 

   Couvre-feu et courtes journées ! 

Avant, applaudissement à 20 heures – 

Aujourd’hui, télé à 20 heures. 

   Rites toujours ! 

 

Avant, parcs et jardins fermés – 

Aujourd’hui, s’y promener.  

   Un peu d’oxygène ! 

Avant, musées fermés, spectacles annulés – 

Aujourd’hui, c’est pareil ! 

   Vivement après !  

Avant, cafés fermés – 

Aujourd’hui, café à la maison … 

   Et carré de chocolat !  

Avant, apéro Zoom – 

Aujourd’hui, on se lasse… 

   Trouver d’autres connexions !  

Avant, 1km de chez soi – 

Aujourd’hui, toujours 1 km ! 

   Relations longues distances … 

Avant, restaus et commerces fermés – 

Aujourd’hui, « cliqué et retiré » ! 

   On s’organise !  

Avant, travail confiné –  

Aujourd’hui, écoles ouvertes et travailleurs. 

   Vie « normale » peur au ventre ; vie sociale des autres ?  

Avant, activités annulées – 

Aujourd’hui, cours en ligne. 

   Même la peinture !   

Avant, ville silencieuse et morte – 

Aujourd’hui, pollution sonore.  

   C’est la vie !  

Avant, des statistiques – 

Aujourd’hui, les mêmes indicateurs. 

   Ouf ! Toujours en bonne santé !  

Saison 1, # Restez chez vous ! – 

Saison2, # Soyez prudents ! 

  Saison 3 ?  

 

Avant, c’était exceptionnel –  

Aujourd’hui, ça se répète ! 

Lassitude, expérience… autrement !  

Aujourd’hui, pas pareil – 

Demain incertitude.  

Espoir… 
Sylvie Crépy, 19 novembre 2020  



Pareil ? Pas pareil ? 

Haïkus comparatifs : 1
ère

 et 2
ème

 vagues 

 
Institut de beauté 



Institut de beauté 

Haïkus des péniches 
 

 

 

Les salons d’esthétique sont fermés. 

Mais tu as besoin d’un gommage.  

Ils viennent à domicile 

 

Ils te font faire une balade.  

Moins d’un kilomètre !  

Mais plus d’une heure !  

 

Ils prennent leur temps ! 

Ils veillent à ne pas te cogner.  

Tes bouées d’amour te protègent. 

 

Tu es poussée un peu plus loin. 

Vu ton volume, ce n’est pas une mince affaire ! 

Ils prévoient les passages à côté.  

 

Ils te sortent du bain.  

Tu es si lourde  

Qu’il faut un élévateur.  

 

Les « esthéticiennes » sont costaudes 

Chaussures de chantier, 

Et cigarette au bec.  

 

Le gommage commence.  

Matériel esthétique de pro. 

Massage non compris, tu t’en passes.  

 

Le gommage fini,  

Tu es vite replongée.  

Tu aimes l’eau.  

 

Ils te ramènent à quai.  

Tu reprends ta place de péniche 

Fraîchement carénée.  
 

 

 
Sylvie Crépy, 30 novembre 2020 

  



Institut de beauté 

Haïkus des péniches 
 

 
 

 



Confiné, déconfiné, couvre-feu… 

Haïkus de la fin du 2
ème

 confinement 

 
 

15 décembre 2020. 

Fin du confinement ?  

On dirait… on aimerait… 

 

Finies les attestations,  

Finis les cercles kilométriques, 

Finies les sorties chronométrées !  

 

Oui mais… 

 

Couvre-feu ! 

Ville morte de 20 heures à 6 heures.  

Même pas grave pour une couche-tôt ! 

 

La culture confinée. 

Ni musées, ni théâtres...  

Des cours et défis peintures par Internet !  

 

Restos et cafés fermés.  

Pas de pause café en se baladant.  

Prévoir son thermos !  

 

La queue devant les boutiques… 

Celles qui n’ont pas fermé …  

Ouf, mes courses de Noël sont faites ! 

 

Pas de remontées mécaniques.  

L’ascenseur fonctionne.  

Mais l’escalier c’est plus sportif ! 

 

Pas plus de 10. Trop d’amis ? 

Ras-le bol des visios !  

Se voir en petit comité et à l’extérieur.  

 

Randos du dimanche, c’est plus de 10 ! 

Yoga salle fermée !  

Vive le vélo d’appartement ! 

 

Fin du confinement, on aimerait… 

Ça y ressemble, c’est mieux.  

Il faut patienter… encore !  

 

Vigilance des statistiques 

En route vers la 3
ème

 vague ?  

S’en protéger et s’y préparer ! 
 

Sylvie Crépy, 15 décembre 2020 

  



Confiné, déconfiné, couvre-feu… 

Haïkus de la fin du 2
ème

 confinement 

 
 

 



 

Y’a qu’à ! Faut qu’on… 

Haïkus des vaccins 

 

Ils disent : « Un vaccin ?  

On n’est pas des cobayes,  

J’irai pas » ! 

 

Ils disent : « Pas assez de vaccins ! 

C’est un scandale ! 

Ils auraient dû prévoir » ! 

 

Obligation  

De se vacciner ?  

« Et notre liberté » ? 

 

Consentement 

Pour le vaccin.  

« Trop complexe, trop lent » !  

 

« Y’a qu’à faire  

Des vaccinodromes ! 

Ce n’est pas sécure, j’irai pas » ! 

 

Vaccins  

Chez les médecins et les pharmaciens ?  

Conservation à moins 80 ° ?  

 

« Je suis prioritaire, j’en veux pas » 

« Je suis pas prioritaire,  

Mais je voudrais bien » ! 

 

Les mêmes disent  

« On en fait trop !» 

« On en fait pas assez » ! 

 

Contradictions… 

Solidarité, santé, 

Espérance ! 
Sylvie Crépy, 14 janvier 2021 

  



Y’a qu’à ! Faut qu’on… 

Haïkus des vaccins 

 
 

  



Un an après  

Haïkus anniversaire 
 
 

Cercles d’1 km, 10 km, 30 km… 

Le rayon s’élargit.  

Un an pour explorer la proximité !  

 
Cercles restreints,  

Qui voir ? 

Garder le contact durant cette année ! 

 
1

er
 confinement, c’est exceptionnel, 

2
ème

, 3
ème

 vague… 

      Un an pour se lasser ou s’accoutumer ?  

 

Des projets, des renoncements,  

Des reports, des annulations, des polémiques… 

Un an pour apprendre à gérer l’incertitude !  

 
ARN messager, Astra Zeneca, Asymptomatique … 

L’ABC du Covid. 

Un an pour enrichir son vocabulaire ! 

 
Aux infos, entre amis,  

Un sujet central de l’année écoulée.  

  S’intéresser à autre chose ! 

 
Saut à la corde, vélo d’appartement,  

Visios, défis peintures, sorties masquées…  

Une année de nouvelles expériences ! 

 
Confinement, couvre-feu, 

Commerces essentiels.  

Un an pour discerner « son » essentiel !  

 
Confinée, oui 

Mais pas SDF !  

Relativiser cette année ! 

 
La maladie, la mort, la vie,  

La covid encore… 

La vie un an après !  

 
La vie d’après,  

L’avenir… 

Apprendre d’aujourd’hui !  

 
Sylvie Crépy, 18 mars 2021 



Un an après ! 

Haïkus anniversaire 
 

 


