
 « Autoportrait » 

 
Lieux traversés : en fonction des règles de déconfinement  
Départ : chez soi 
Arrivée : chez soi 
Moins de 100 km  
Thèmes : portrait 
Saisons : toutes après l’infection Covid-19 
Repérée le 09 et le 15 /05/2020, réalisée le 24/05/2020 

 
Esquisse 
Comment reconnaître ses amis quand ils sont masqués ? Une solution faire une galerie de portraits pour 
s’habituer… Et principe de précaution oblige, chacun fait son autoportrait !  
   

 
L’œil du maître 
C’est bien sûr Van Gogh et son autoportrait avec une oreille 
bandée.  

 
A pied d’œuvre 
Il s’agit de faire son autoportrait avec un masque, une visière ou 
à défaut une écharpe.   
Voici quelques pistes. A compléter à votre guise…   
Partir d’un selfie, ou peindre face à une glace.  

 
 
 
 

 Peindre un portrait de manière classique. Ajouter un masque. 
Quelques pistes pour faire un portrait à l’aquarelle :  
6 étapes explicitées https://www.lateliercanson.com/travailler-un-portrait-en-aquarelle  
2  vidéos de 5 minutes environ :  
https://www.youtube.com/watch?v=pdChoUcuFMo  
et https://www.youtube.com/watch?v=LxuUj6yPblE 
Un conseil : repérer les zones claires  
http://dessin-creation.com/comment-dessiner-visage-peindre-laquarelle/  

 

 Prendre davantage de libertés dans la manière d’effectuer l’autoportrait.  
Sans oublier le masque à ajouter.   
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Buste de femme et 

autoportrait, Picasso 

 
Autoportrait, Jean 

Dubuffet 

 
Autoportrait,  

Léonard de Vinci 

 
Triple portrait, Norman 

Rockwel 

 
Autoportrait avec une 

oreille bandée,  
Van Gogh 

 
Autoportrait, 
Joan Miro 

 
Autoportrait, Dali 

 
 

 
Le désespéré, Gustave 

Courbet 

https://www.lateliercanson.com/travailler-un-portrait-en-aquarelle
https://www.youtube.com/watch?v=pdChoUcuFMo
https://www.youtube.com/watch?v=LxuUj6yPblE
http://dessin-creation.com/comment-dessiner-visage-peindre-laquarelle/


 Peindre un autoportrait reflétant une émotion.   
Si le bas du visage est caché par le masque, le positionnement 
de la tête et les yeux révèlent cependant les émotions.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Se centrer sur le masque à la manière de Dali. Ou faire un choix de masque.  
Un masque vénitien plutôt qu’un masque chirurgical…  
Décorer le masque …  
Ecrire un message sur le masque … 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 S’inspirer du street art ou d’autres artistes contemporains.  
 

 
 
 
 
 
 
Sur arts in the city: https://www.arts-in-the-city.com/2020/04/08/les-plus-belles-oeuvres-de-street-art-a-legard-
de-lepidemie-realisees-avant-le-confinement/ 
Sur Cnews : https://www.cnews.fr/diaporamas/en-images-le-street-art-lheure-du-coronavirus-942212  

  

 

  

Alex Scrap & Patouille 

 
Alex Scrap & Patouille 
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https://www.breakfastcoaching.fr/2017/06/13/emotions-la-revolution-en-marche/ 

 
https://ecs-digital.com/actus-2-0/le-vrai-visage-des-

emotions-devoile-par-un-algorithme/ 

 
Autoportrait,  

Salvador Dali 

 

 
Guerre de Syrie,  

Masri 

 
Alice Odilon de Soames  

 
Femme araignée 
oiseau, Breyter 
Breytenbach 

 
Figure bicéphale, 

Federica Garcia 

 
Visage papillon,  

Jacques Prévert  

 
Télérama, 25 avril 2020 
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 Raconter une histoire avec un « avant-après ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Partir d’un tableau existant.  
Et faire son autoportrait à la manière de…  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

Merci de contribuer à cette galerie d’autoportraits masqués.  
 
 

Carte du parcours : de l’appareil photo au miroir…  
arrivée devant l’ordinateur pour envoyer son ou ses autoportraits avant le 24 mai 2020 à 17 heures.   
 

www.promenade-artistique.fr  
Vous avez réalisé cette promenade-artistique, merci d’adresser vos commentaires à promenade-artistique@hotmail.fr  

 
Autoportrait, Paul Cézanne, les (vraies) histoires de l’art, ed Palette 

 

 
Le cri, Edward Munch, les (vraies) histoires de l’art, ed Palette 

 
Homme dans un café, Juan Gris, les (vraies) histoires de l’art, ed Palette 

 

 
Revue Beaux-Arts, Mai 2020 

 

mailto:promenade-artistique@hotmail.fr

