
Quand les proverbes nous enseignent…  

Pandémie oblige, il faut : respecter les gestes barrières, se laver les mains, garder la distance physique, 
porter le masque, rester prudents, etc.  

Serrer les mains ou faire la bise tu éviteras !  

Alors, « il faut regarder sans toucher » (proverbe espagnol)

« Un baiser et un verre d’eau n’est qu’un petit déjeuner insipide » (proverbe américain)

mais, « Un baiser sans câlin est comme une fleur sans parfum » (proverbe maltais) 

Nous le savons aussi : « Baiser de lèvres ne vient pas toujours du coeur » (proverbe italien) 

A quand le retour de ces gestes ?  Car  il faut « Que deux voyageurs qui se rencontrent ne se quittent pas 
sans se serrer la main » (proverbe grec)


Dans le pli du coude tu éternueras ! 

De toute façon, « quand on a mal aux yeux, il n’y faut toucher que du coude » (proverbe français) 

« Il vaut mieux un trou au coude qu’un pli au ventre » (proverbe français)


Les mains régulièrement tu laveras ! 

Se laver les mains, ce virus invisible est bien pire qu’une brûlure…

« Celui qui prend un fer chaud s’empresse de plonger les mains dans l’eau » (proverbe chinois)

« Mieux vaut agir une fois avec les mains que de regarder mille fois avec les yeux » (proverbe chinois)


Chaque fois que nécessaire ton masque tu porteras ! 

Mais qui se cache derrière ce masque ?  On ne voit plus que deux yeux..

« Les yeux échangent leurs regards, et les êtres existent » (proverbe chinois)

Cependant « Deux yeux qui voient ne valent pas une main qui palpe » (proverbe thaïlandais) 

« Il faut des yeux perçants pour distinguer un traître sous le masque de la loyauté » (proverbe latin)

Et… « L’imposture a beau se déguiser, elle est toujours démasquée » (proverbe espagnol)


A un mètre de distance tu resteras ! 

« En amour, il n’y pas pas de distance qui sépare l’intérieur de l’extérieur » (proverbe japonais) 

Il faut stopper les chaines de la transmission…  Et nous le savons bien… 

« Quand un anneau est brisé, la chaine n’existe plus » (proverbe danois)

Sans oublier la solidarité … « L’alliance est une chaine qui a la force de son maillon le plus 
faible » (proverbe malgache) 

Et la solidarité dans les applaudissements car « Une seule main ne peut applaudir » (proverbe libanais) 


En toutes circonstances, prudent tu resteras … et si besoin, chez toi tu resteras ! 

« Si la route est dangereuse, avance avec prudence » (proverbe danois)

« L’homme prudent prend son manteau, même s’il ne pleut pas » (proverbe géorgien) 

« On gagne beaucoup à voyager, mais le plus sûr est de rester chez soi : pierre qui roule n’amasse pas 
mousse » (proverbe oriental) 


Mais bien entendu, toujours ton sourire tu garderas ! 
« Le sourire que tu envoies revient vers toi » (proverbe hindou) 

« Un sourire ne coûte rien, mais il crée beaucoup » (proverbe américain)

« Pour celui qui n'a côtoyé toute la journée que des visages fermés, un sourire est un rayon de 
soleil. » (proverbe chinois) 

« Ne pleurez pas parce que c'est fini, mais souriez parce que c'est arrivé. » (proverbe yiddish) 



