75016- Bois de Boulogne

o

Lieux traversés : Bois de Boulogne (diagonale des Ruisseaux), parc du Pré Catelan, Grande cascade,
Hippodrome de Longchamp.

Départ : Porte Maillot (RER C, métro, T3b, bus)

Arrivée : Suresnes-Longchamp (T2) ou Suresnes-Mont-Valérien (L et U, bus)

6 km environ, plus les tours dans le parc du Pré Catelan et sur le champ de course. Marche facile.

Themes : nature (verdure, eau), chevaux et spectateurs...

Saisons : toutes, voir calendrier des courses

Repérée le 09/03/2024, réalisée le 07/04/2024

Esquisse

Départ de la porte Maillot. Nous suivrons la « diagonale des Ruisseaux », une partie du GR1, pour traverser
le bois de Boulogne. Nous longerons le ruisseau d’Armenonville, en passant devant le lac inférieur, puis le
Parc du pré Catelan. A la grande Cascade, nous longerons I'hippodrome de Longchamp et I'étang de
Suresnes pour entrer dans I'hippodrome par la grille d’honneur (possible uniquement au moment des
courses, entrée payante). Retour par 'autre rive de I'étang et le pont de Suresnes.

Parcours permettant aussi la visite de la fondation Good Planet, et avec davantage de marche, la fondation

Vuitton. Voir descriptif BBBBB-Belle Boucle Bucolique au Bois de Boulogne.

L’ceil du maitre

Bonaparte a cheval franchissant le Grand Saint Bernard, Jacques-Louis David
Figure a cheval de Nicolas de Staél

Le cheval bleu de Franz Marc

A pied d’ceuvre

De la porte Maillot au lac inférieur (1,8 km. 45 minutes environ)
Du Métro Porte Maillot, sortie 1 avenue de la Grande Armée ou RER C ou T3b.
Départ devant le café « le Congres » (80 avenue de la Grande Armée) a I'angle de I'avenue de la
Grande Armée et du Boulevard Pereire (ou moins cher le Mac Do, 277 bd Pereire).
C’est sur la place de la porte Maillot que passait 'ancienne enceinte fortifiée. On passe de Paris « intramuros
a Paris extra muros.
La palce est en cours de réaménagement. Traverser 'avenue de la Grande Armée, 'avenue Malakoff et le
boulevard de I’Amiral Bruix pour pénétrer dans le jardin. A gauche, on apergoit le monument a la mémoire du
Général Koenig.
Passer au dessus du périphérique pour entrer dans le bois de Boulogne. Le GR1, avec un balisage Blanc et
rouge, commence par un sentier sur la gauche avant l'allée de Longchamp qui va vers Suresnes (en face de
la gare du train du jardin d’acclimatation). Apres le bretelle d’entrée du périphérique le sentier part a gauche.
Le GR « diagonale des Ruisseaux » longe le ruisseau d’Armenonville. C’est un ruisseau artificiel comme tout
le circuit aquatique du bois.
Bien suivre le balisage blanc et rouge car le GR change fréquemment de rive et de direction. Cependant, pas
de risque de se perdre en suivant le ruisseau.
Arrivée a l'angle nord du lac inférieur.

8 Abri, buvette.

Du lac inférieur au Pré Catelan (0,8 km. 20 minutes environ)
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(sans compter le tour dans le jardin du Pré Catelan. 15 minutes environ + pause éventuelle)

Pour retrouver le GR, prendre I'allée en terre derriére la buvette a droite de la sculpture de téte de cheval.
Continuer a suivre le balisage blanc et rouge du GR et le ruisseau.

Au carrefour avec la rue de Suresnes, sur la gauche, entrée du Parc du pré Catelan. Hors balisage GR.
L’acces est gratuit. A l'intérieur de tres beaux arbres. A gauche, abri avec des bancs et une belle vue, WC.
En face, I'arbre désespoir des singes (Araucaria du Chili). ..

& Le secteur de I'abri est un beau lieu pour une pause peinture.
Poursuivre le tour jusqu’au jardin de Shakespeare (théatre de verdure) dont les plantations sont en lien avec
ses ceuvres.

Du Pré Catelan a la Grande Cascade (0,6 km. 15 minutes environ)

A la sortie du jardin, prendre la route sur la gauche. Au carrefour, traverser pour retrouver le GR. Il est a droite
du ruisseau.

Un peu plus loin, quand on s’éloigne du ruisseau, sur la droite, une cabane d’observation des oiseaux.

On arrive au lac du réservoir qui sert de ... réservoir pour la cascade.

Le GR grimpe pour redescendre par des escaliers afin de passer sous la Grande cascade.

L’option plus facile est de monter et descendre par le sentier puis en bas de prendre a droite pour passer
sous la Grande cascade. C’est une construction artificielle avec des rochers de gres de Fontainebleau.

De la Grande Cascade a la grille royale de I’hippodrome de Longchamp (entrée A) (0,8 km. 20 minutes
environ)

En sortant de la grotte sous la cascade, aller sur la droite vers le carrefour de Longchamp. On passe devant
le restaurant « La Grande Cascade » et son architecture de la Belle époque au XIXeé.

EY) Pause peinture suivant le monde.
On abandonne le GR1 et son balisage blanc et rouge. A la sortie du restaurant, prendre le chemin qui longe
le parking vers le carrefour de Longchamp. Ne pas traverser mais continuer ce sentier qui tourne jusqu’au feu
suivant.
Traverser. Attention a la piste cyclable. C’est I'entrée C, Porte de Passy du golf, de la pelouse et du parking
de I'Hippodrome de Longchamp. Belle vue sur les tribunes et les pistes de courses.
Aller sur la droite pour longer I'hippodrome. On apercoit un peu plus loin sur la gauche, le moulin de
Longchamp, reste de I'abbaye du Xlllé siecle et reconstruit au XIXe.
Sur la droite le site de la fondation Arthus Bertrand « GoodPlanet ». 3,5 hectares de nature préservée. Le lieu
a pour objectif « de placer I'écologie et 'humanisme au cceur des consciences et de susciter I'envie d’agir
concretement pour la terre et ses habitants ». Visite du parc, du chéteau, des expositions en extérieur et a
lintérieur. WC. Buvette.
Aprés le moulin, 2 options continuer le tour de I'hippodrome jusqu’a la grille d’honneur, ou traverser a hauteur
des étangs de Suresnes pour les longer.
Il est aussi possible d’arriver en transports en commun a hippodrome : Navettes gratuites les jours de
courses https://www.francegalop-live.com/infos-pratiques/ onglet Paris-Longchamp.

N

2\9 Pause peinture : chevaux, jockeys, parieurs et spectateurs, installations, tribunes...

De I’hippodrome de Longchamp (entrée A) a Suresnes-Longchamp (1 km. 30 minutes environ).
(Suresnes-Mont-Valérien + 10 minutes)
De la sortie des tribunes, prendre en face en traversant. Puis a droite pour quelques métres le long des
étangs de Suresnes. Emprunter le pont sur la gauche pour accéder a I'autre rive et suivre le sentier pour avoir
I'étang sur sa droite. Au bout de I'étang, un sentier monte sur la gauche vers la route de Suresnes. Prendre a
gauche pour passer au dessus d’'une autre route « allée du bord de I'eau » et emprunter le pont de Suresnes.
Aprés I'escalier qui descend, continuer sur le pont et traverser au feu le boulevard Henri Sellier. Tourner a
gauche pour suivre le boulevard jusqu’a la gare du T2 Suresnes-Longchamp
Sous la gare, Musée d’histoire urbaine et sociale de Suresnes (MUS). Pour accéder a la gare
Suresnes-Mont-Valérien (L et U), monter par la rue Cluseret puis a droite, rue de la Cerisaie et a
gauche le passage de la Cerisaie. A droite la rue Worth et a gauche. On contourne I'hépital Foch.

Plan du parcours ci-dessous

Voir aussi les parcours
75 016 - Paris « Maitres verriers et Dame nature : de la fondation Vuitton aux serres d’Auteuil »
75116 « BBBBB-Belle Boucle Bucolique au Bois de Boulogne »
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